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।। ववननयोग ।।   

ॐ अस्य श्री हनुमान ्वडवानल-स्तोत्र-मन्त्त्रस्य श्रीरामचन्त्र ऋष िः, 
श्री हनुमान ्वडवानल देवता, ह्ाां बीजम,् ह्रां शक्तां, सौं कीलकां , 

मम समस्त षवघ्न-दो -ननवारणार्थ,े सवव-शत्रकु्षयार्थ े

सकल-राज-कुल-सांमोहनार्थे, मम समस्त-रोग-प्रशमनार्थवम ्
आयुरारोग्यैश्वयावऽभिवदृ्धयर्थ ंसमस्त-पाप-क्षयार्थ ं

श्री सीतारामचन्त्र-प्रीत्यर्थ ंच हनुमद् वडवानल-स्तोत्र जपमहां कररष्ये। 

।। ध्यान ।।  

मनोजवां मारुत-तुल्य-वेगां कजतकेन्त्रयां बुद्धधमताां वररष्ठां । 
वातात्मजां वानर-यूर्थ-मुख्यां श्रीरामदतूम ्शरणां प्रपद्ये।। 

ॐ ह्ाां ह्रां ॐ नमो िगवत ेश्रीमहा-हनुमत ेप्रकट-पराक्रम 
सकल-ददङ्मण्डल-यशोषवतान-धवलरकृत-जगत-त्रत्रतय 
वज्र-देह रुरावतार लांकापुररदहय उमा-अगवल-मांत्र 

उदधध-बांधन दशभशरिः कृतान्त्तक सीताश्वसन वायु-पुत्र 
अञ्जनी-गिव-सम्िूत श्रीराम-लक्ष्मणानन्त्दकर कषप-सैन्त्य-प्राकार 
सुग्रीव-साह्यकरण पववतोत्पाटन कुमार-ब्रह्मचाररन ्गांिीरनाद 
सवव-पाप-ग्रह-वारण-सवव-ज्वरोच्चाटन डाककनी-शाककनी-षवध्वांसन 
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ॐ ह्ाां ह्रां ॐ नमो िगवत ेमहावीर-वीराय सवव-दिुःख ननवारणाय  
ग्रह-मण्डल सवव-िूत-मण्डल सवव-षपशाच-मण्डलोच्चाटन 
िूत-ज्वर-एकादहक-ज्वर, द्वयादहक-ज्वर, त्र्यादहक-ज्वर 
चातुधर्थवक-ज्वर, सांताप-ज्वर, षव म-ज्वर, ताप-ज्वर, 

माहेश्वर-वैष्णव-ज्वरान ्निकन्त्द-निकन्त्द यक्ष ब्रह्म-राक्षस 
िूत-पे्रत-षपशाचान ्उच्चाटय-उच्चाटय स्वाहा। 

ॐ ह्ाां ह्रां ॐ नमो िगवत ेश्रीमहा-हनुमत े
ॐ ह्ाां ह्रां हू्ां ह्ैं ह्ौं ह्िः आां हाां हाां हाां हाां 

ॐ सौं एदह एदह ॐ हां ॐ हां ॐ हां ॐ हां 

ॐ नमो िगवत ेश्रीमहा-हनुमत ेश्रवण-चकु्षिूवतानाां 
शाककनी डाककनीनाां षव म-दषु्टानाां सवव-षव ां हर हर 
आकाश-िुवनां िेदय िेदय िेदय िेदय मारय मारय 

शो य शो य मोहय मोहय ज्वालय ज्वालय 
प्रहारय प्रहारय शकल-मायाां िेदय िेदय स्वाहा। 

ॐ ह्ाां ह्रां ॐ नमो िगवत ेमहा-हनुमत ेसवव-ग्रहोच्चाटन 
परबलां क्षोिय क्षोिय सकल-बांधन मोक्षणां कुर-कुरु 
भशरिः-शूल गलु्म-शूल सवव-शूलाकन्त्नमूवलय ननमूवलय 
नागपाशानन्त्त-वासुकक-तक्षक-ककोटकाभलयान ्

यक्ष-कुल-जगत-रात्रत्रञ्चर-ददवाचर-सपावकन्त्नषवव ां कुरु-कुरु स्वाहा।  
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ॐ ह्ाां ह्रां ॐ नमो िगवत ेमहा-हनुमत े
राजिय चोरिय पर-मन्त्त्र-पर-यन्त्त्र-पर-तन्त्त्र 
पर-षवद्याश्िेदय िेदय सवव-शत्रनू्त्नासय 

नाशय असाध्यां साधय साधय हुां फट् स्वाहा। 

।। इनत ववभीषणकृतं हनुमद् वडवानल स्तोत्र ं।। 
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