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॥ दोहा ॥ 

श्रीगुरु चरन सरोज रज ननज मनु मुकुरु सुधारर । 
बरनउँ रघुबर बबमल जसु जो दायकु फल चारर ॥ 

 

हहन्दी अर्थ : ये पंक्तियााँ गुरु के पद की श्रद्धाभावना को व्यति 
करिी हैं, मन की शुद्धध का आग्रह करिी हैं। इसमें भगवान राम 
की प्रशंसा है, क्िन्हें शुद्ध और धार्मिक कहा िा रहा है, और 

उनकी कृपाशील आशीवािद की कामना की िा रही है। ये पंक्तियााँ 
हनुमान चालीसा का प्रारंभ करिी हैं, िो भगवान हनुमान को 

समर्पिि एक भक्तिमय स्िोत्र है।  

मराठी अर्थ : ह्या पंतिींमध्ये गुरूच्या पादकुांची वंदना आहे, 
मनाच्या शुद्धीसाठी प्रार्िना केली िािे. िसेच राम भगवानाची 
स्िुिी होिे, रामाची पर्वत्र आणि शुद्ध स्वरूप प्रशंसा केली आहे. 
रामाच्या कृपाशील आशीवािदाची इच्छा व्यति केली आहे. ह्या 
पंतिी हनुमान चालीसेची सुरुवाि करिाि, ज्याि श्री हनुमानाची 

भति म्हिून ओळख ददली िािे आणि त्याच्या मदहमेचं गुि गान 
करण्याि आलेलं आहे.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 



 

Page 3 

॥ दोहा ॥ 

बुद्धधहीन तनु जाननके, सुममरौं पवन कुमार 
बल बुधध ववद्या देहु मोहह, हरहु कलेश ववकार 

 

हहन्दी अर्थ : ये पंक्तियााँ गुरु के पद की श्रद्धाभावना को व्यति 
करिी हैं, मन की शुद्धध का आग्रह करिी हैं। इसमें भगवान राम 
की प्रशंसा है, क्िन्हें शुद्ध और धार्मिक कहा िा रहा है, और 

उनकी कृपाशील आशीवािद की कामना की िा रही है। ये पंक्तियााँ 
हनुमान चालीसा का प्रारंभ करिी हैं, िो भगवान हनुमान को 

समर्पिि एक भक्तिमय स्िोत्र है।  

मराठी अर्थ : ह्या पंतिींमध्ये गुरूच्या पादकुांची वंदना आहे, 
मनाच्या शुद्धीसाठी प्रार्िना केली िािे. िसेच राम भगवानाची 
स्िुिी होिे, रामाची पर्वत्र आणि शुद्ध स्वरूप प्रशंसा केली आहे. 
रामाच्या कृपाशील आशीवािदाची इच्छा व्यति केली आहे. ह्या 
पंतिी हनुमान चालीसेची सुरुवाि करिाि, ज्याि श्री हनुमानाची 

भति म्हिून ओळख ददली िािे आणि त्याच्या मदहमेचं गुि गान 
करण्याि आलेलं आहे.  
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।। चौपाई ।।  

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर, 
जय कपीस नतहँु लोक उजागर ।। 1 ।।  

हहन्दी अर्थ : इस पंक्ति में हनुमान िी की स्िुति है। यह हनुमान 
को ज्ञान और धार्मिक गुिों का सागर कहकर समर्पिि है। दसूरी 
पंक्ति में, हनुमान को वानरराि और िीनों लोकों को प्रकार्शि 

करने वाले ददव्य सत्ता के रूप में समर्पिि ककया गया है।  

मराठी अर्थ : या चौपाईमध्ये व्यति केलेल्या अर्ाांिराने, हनुमान 
भगवानास स्िुिी केली आहे. हनुमानाचे ज्ञान आणि धार्मिक गुि 

सागर म्हिून ओळखले िािे. दसुरी पंतिीि, हनुमानाचं 
आराधनीय स्वरूप आणि िीन लोकांचं प्रकाश करिारं ददव्य 

प्रकाशाचं रूप म्हिून स्िुिी केली आहे.  

राम दतू अतुमलत बल धामा, 
अिंजनी-पुत्र पवनसुत नामा ।। 2 ।।  

हहन्दी अर्थ : यह पंक्ति हनुमान को भगवान राम के दिू के रूप 
में स्िुि करिी है, उसे अिुर्लि बल का प्रिीक मानिी है। 

हनुमान को अंिना के पुत्र के रूप में स्वीकार ककया िािा है, और 
उसे “पवन सुि” के नाम से िाना िािा है, क्िससे उसका हवा के  
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देविा से संबंध होने का संकेि है।  

मराठी अर्थ : ही पंक्ति श्री हनुमनाला अति बलवान असा राम दिू 
बोलून स्िुति करि आहे, आणि हे अंििी पुत्र ज्याला पवन पुत्र 

सुद्धा म्हििाि असा संबोध ददला आहे.  

 

महाबीर बबक्रम बजरिंगी, 
कुमनत ननवार सुमनत के सिंगी ।। 3 ।।  

हहन्दी अर्थ : यह छंद भगवान हनुमान को समर्ि और साहसी, 
बिरंगी, कहकर श्रद्धांिर्ल अर्पिि करिा है, िो हवा के पुत्र के 

रूप में पैदा हुए रे्। इसमें हनुमान की भ्ांति को दरू करने (कुमति 
तनवार) और बुद्धधमान सोच के सार्ी (सुमति के संगी) होने की 

प्रशंसा है। 

मराठी अर्थ : ही पंक्ति श्री हनुमनाला हे महावीर बिरंग बली! 
आपिाि र्वशेष पराक्रम आहे. आपि अशुद्ध बुद्धी दरू करिारे 
आणि शुद्ध बुद्धी प्रदान करिारे आहाि, अर्स स्िुति करिे। 
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किं चन बरन बबराज सुबेसा, 
कानन कुण्डल कुिं धचत केसा  ।। 4 ।।  

हहन्दी अर्थ : यह छंद भगवान हनुमान को समर्ि और साहसी, 
बिरंगी, कहकर श्रद्धांिर्ल अर्पिि करिा है, िो हवा के पुत्र के 

रूप में पैदा हुए रे्। इसमें हनुमान की भ्ांति को दरू करने (कुमति 
तनवार) और बुद्धधमान सोच के सार्ी (सुमति के संगी) होने की 

प्रशंसा है। 

मराठी अर्थ : ही पंक्ति श्री हनुमनाला हे महावीर बिरंग बली! 
आपिाि र्वशेष पराक्रम आहे. आपि अशुद्ध बुद्धी दरू करिारे 
आणि शुद्ध बुद्धी प्रदान करिारे आहाि, अर्स स्िुति करिे। 

हार् बज्र और ध्वजा बबराजै, 
काँधे मूँज जनेऊ साजै ।। 5 ।।  

हहन्दी अर्थ : हनुमान चालीसा की इस छंद में भगवान हनुमान को 
वज्र और ध्वि को हार् में लेकर ददखाया गया है। इससे उनकी 
ददव्य और शक्तिशाली प्रतिष्ठा को हार्सल करिे हैं। कंधे पर मुंि 
और हार् में िनेऊ का उल्लेख है, िो उनकी उच्च और पर्वत्र 

क्स्र्ति को सूधचि करिा है, और धमि और कििव्य के प्रति उनकी 
प्रतिबद्धिा को प्रतिष्ठातनि करिा है।  
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सिंकर सुवन केसरी निंदन, 
तेज प्रताप महा जग बन्दन ।। 6 ।।  

 

हहन्दी अर्थ : हनुमान चालीसा की इस छंद में, भगवान हनुमान 
को शंकर (र्शव) के पुत्र और केसरी के के सुपुत्र कहा गया है 
(केसरी नंदन)। यह छंद हनुमान की ददव्य वंशििा को स्वीकृि 
करिा है और उन्हें र्शव के र्प्रय पुत्र के रूप में महत्वपिूि बिािा 
है। इसके अलावा, यह छंद हनुमान की प्रकाश (िेि) और शक्ति 
(प्रिाप) को सलाम करिा है, िो पूरे ब्रह्मांड द्वारा पूिनीय हैं। 

 

मराठी अर्थ : हनुमान चालीसा स्िोत्रािील या चौपाईि, भगवान 
हनुमानला शंकराचं पुत्र आणि (केसरी नंदन) रािा केसरीचा 

कुटंुबर्प्रय असं स्वरूर्पि केलं गेलं आहे. या अभंगाि हनुमानचं 
दैवीय वंशित्व स्वीकृि करण्याि आलंय आणि त्याचं 

महत्वपूिििेचं उल्लेख आहे, भगवान र्शवाचं र्प्रय पुत्र म्हिून। या 
छंदाि हनुमानचं प्रकाश (िेि) आणि शक्ति (प्रिाप) सवि र्वश्वाने 

प्रिाम केला आहे. 
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बबद्यावान गुनी अनत चातुर, 
राम काज कररबे को आतुर ।। 7 ।।   

हहन्दी अर्थ : हनुमान चालीसा की यह चौपाई भगवान हनुमान को 
बुद्धधमान (बुद्धधमान), अत्यंि कुशल (गुिी), और बहुि चिुर 

(अति चिुर) बिािी है। इसमें हनुमान की उत्सुकिा और ित्परिा 
(आिुर) को बडावा ददया गया है, िो उन्हें भगवान राम द्वारा 
सौंपे गए ककसी भी कायि को संपन्न करने के र्लए पे्रररि करिा 
है। यह चौपाई हनुमान की अद्र्विीय पूज्यिा, बुद्धधमत्ता, और 
असाधारि क्षमिाओं को प्रकट करिी है, उसे भगवान राम के 

आदशि सेवक के रूप में धचत्रत्रि करिी है, िो हमेशा अपने दैवीक 
कििव्यों को पूरा करने के र्लए िैयार है।  

 

मराठी अर्थ : हनुमान चालीसा या छंदाि, भगवान हनुमानला 
बुद्धधमान (त्रबद्यावान), अत्यंि कुशल (गुिी), आणि र्वशेषि: 
चिुर (अिी चिुर) म्हिून वििन केलं आहे. या चौपाई मध्ये 

हनुमानाचा उत्साह आणि अिुरिेची (आिुर) आिुरिा कोिाची? िर 
भगवान रामाच्या सेवेसाठी कोित्याही कामाच्या प्रतिसाधनासाठी 

ियार असलेलं दृश्य दशिवियं. या चौपाईमध्ये हनुमानची 
अद्र्विीय भतिी, बुद्धधमत्ता, आणि अद्र्विीय क्षमिांचं प्रतिष्ठान 
केलं िािं, त्याचं दैवीक कििव्यांना पूिि करिारं धचत्रत्रि करिं.  
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प्रभु चररत्र सुननबे को रमसया, 
राम लखन सीता मन बमसया ।। 8 ।।   

 

हहन्दी अर्थ : यह चौपाई भक्ति और भगवान के सार् भति का 
आक्त्मक संबंध व्यति करिी है, क्िसमें कहा गया है कक भगवान 
के ददव्य ककस्से को सुनकर, भति के हृदय में भगवान राम, 

लक्ष्मि और सीिा श्रद्धापूविक और इज्िि के सार् बसे होिे हैं। 
यह एक गहरे आध्याक्त्मक संबंध और भति के आंिररक अक्स्ित्व 

में ददव्य की उपक्स्र्ति को सूधचि करिी है।  
 

मराठी अर्थ : या चौपाईमध्ये भतिाची भक्ति आणि दैविाच्या 
सोबिीची संबंधधिा व्यति करिे, यात्रेसे ककल्ले िािे की, पंधरीच्या 

र्वठ्ठलाच्या करे्चं साक्षात्कार झालंय की, िे भतिाचं हृदय 
भगवान राम, लक्ष्मि आणि सीिेचं आसन करिं, त्यांचं मान 
राखून। िी एक ददव्य आक्त्मक संबंध दशिविंय आणि भतिाच्या 
आंिरज्या स्र्ानाि दैविाचं अक्स्ित्व होईलं असं सूधचि करिं.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 



 

Page 10 

सूक्ष्म रूप धरर मसयहहिं हदखावा, 
बबकट रूप धरर लिंक जरावा ।। 9 ।।   

 

हहन्दी अर्थ : यह चौपाई मे बिाया है कैसे हनुमान िी ने मािा 
सीिा को आपिा सूक्ष्म रूप ददखाया और भक्ति का प्रदशिन 

ककया। और दसुरे ही क्षि अपिे र्वशाल रूप में लंका को िलाकर, 
उन्होंने अपनी अत्यधधक शक्ति और संकल्प को प्रदर्शिि ककया।  

 

मराठी अर्थ : या चौपाईमध्ये हनुमंिाने सूक्ष्मरूप मािा सीिेला 
दाखऊन आपलं भक्तिभाव दाखवले. आणि दसुऱ्या क्षिी 

र्वशालकाय भयानक रूपाने लंका िळवून, आपल्या अतिशय बल 
आणि दृढसंकल्प रुपाचे लंके समोर प्रदर्शिन केले.  
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भीम रूप धरर असुर सँहारे, 
रामचन्र के काज सँवारे ।। 10  ।।   

 

हहन्दी अर्थ : यह चौपाई मे रामचंद्र िी के कायों को समर्पिि 
होकर, र्वशाल रूप धारि कर हनुमान िी ने दानवो का संहार 
ककया। यह चौपाई हनुमान की शक्ति और वफादारी को उिागर 
करिी है, िब वह भगवान राम के ददव्य कायों में वीरिा से 

सहायक है।  
 

मराठी अर्थ : या चौपाईमध्ये वििन आहे कसे हनुमान िी ने प्रभू 
श्री रामचंद्राच्या उद्देश पुरिी सार्ी र्वशाल रूप धरि करून कसं 

असुरांचा संहार कें ला. हे पद हनुमानचं बल आणि तनष्ठेचं 
प्रमाणिि करिं, ज्याने धैयिपूविक देविांच्या सहाय्याि रामाचंद्र 

िींच्या कामांसाठी ककंवा कामना केलं.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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लाय सिंजीवन लखन जजयाये, 
श्रीरघुबीर हरवि उर लाये ।। 11  ।।   

हहन्दी अर्थ : य्राचीन कक्रया में िीवंिी देने का साक्षात्कार करिे 
समय, हनुमान िी ने सबसे श्रद्धालु भाव से लक्ष्मि को पुनः 
िीवंि कर ददया। यह दैवी हस्िके्षप ने श्री रघुवीर, भगवान राम 
के हृदय को अत्यंि आनंद से भर ददया, हनुमान की असाधारि 
भक्ति और भति और दैवी के बीच गहन आध्याक्त्मक संबंध की 
गहरी उपक्स्र्ति को ददखािा है। यह एक स्वगीय क्षि है िहां 
मानव और दैवी क्षेत्रों में एकिा है, एक अखंड ब्रह्म की ओर 

प्रशंसा करिे हुए, इस दैवी त्रैिीय के प्रति अडडग तनष्ठा और पे्रम 
का साक्षर है।  

मराठी अर्थ : िीवन देिारी संिीवनी वनस्पिीसह, हनुमान िी ने 
सवाांि महत्वाचे भक्तिभावािे, लक्ष्मिाला पुनः िीवंि केलं। या 
घटनेने श्री रघुवीर, भगवान रामाचं हृदय अनंि आनंदाने भरलं, 
हनुमानिीचं अद्र्विीय भक्तिरूप आणि भति आणि दैविाचं 

गहन आध्याक्त्मक संबंध दाखविंय, एक स्वगीय क्षि आहे ज्याि 
मानव आणि दैवी के्षत्रे एक दलुिभ सांगीतिक एकिा स्वरूपिा, 
एकत्र केलेली आहे, हे अडडग तनष्ठा आणि दैवीत्वाला सवािि 

उदाहरिीय साक्षरी केलेलं आहे।  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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रघुपनत ककन्ही बहुत बडाई, 
तुम मम वप्रय भरतहह सम भाई ।। 12 ।।  

  

हहन्दी अर्थ : यह चौपाई मे श्रीराम ने हनुमान की अत्यधधक 
प्रशंसा की। उन्होंने कहा, ‘िुम मेरे र्लए मेरे र्प्रय भाई भारि की 
िरह र्प्रय हो।’ श्रीराम की प्रशंसा में प्रकट हुआ यह प्रिीकात्मक 
भाईचारा, हनुमान की भक्ति की गहराईयों को और दैवी द्वारा 

स्वीकृि एक र्वशेष पररवाररक संबंध को ददखािा है।  

 

मराठी अर्थ : श्री रामाने हनुमानला अत्यंि प्रशंसा केली. त्याचे 
मिानुसार, ‘िुमची माझ्याककंवा र्प्रय भाई भारि सवािि महत्त्वाचा 
आहे.’ श्रीरामाच्या स्िुिीि ददसिारं हे प्रिीकात्मक भाईसारखं नािं, 
हनुमानच्या भक्तिच्या गहराईयो आणि दैवी द्वारा स्वीकृि एक 

अनौपचाररक पररवाररक संबंध दशिविंय।  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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सहस बदन तुम्हरो जस गावैं, 
अस कहह श्रीपनत किं ठ लगावैं ।। 13 ।।  

  

हहन्दी अर्थ : सहस बदन िमु्हारो िस गावे, इस प्रकार श्रीपति 
श्रीराम ने आपको अपने हृदय से लगाकर कहा, ‘िुम्हारी भक्ति 
सदा बनी रहे।’ हनुमान की मदहमा व्यापक रूप से गाई िािी है, 
और श्रीपति उसे स्वीकार करिे हैं, हनुमान को अपने हृदय के 

बहुि करीब रखिे हैं।  

 

मराठी अर्थ : सहस बदन िमुचं िस गािं, असेच श्रीपति श्रीराम 
आपल्या हृदयाि आलेलं सांगिो, ‘िुमची भतिी सदैव चालू रहो.’ 
हनुमानची आद्भुििा दरू िािे गायली िािे आणि श्रीपति िी 

स्वीकारिो, हनुमानला त्याच्या हृदयाने िवळ ठेविो.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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सनकाहदक ब्रम्हाहद मुनीसा, 
नारद सारद सहहत अहीसा ।। 14 ।।  

  

हहन्दी अर्थ :  श्री सनक, सनिन, सनंदन, सनत्कुमार और ददव्य 
ब्रह्मा मुतन, सार् ही पूज्य नारद िी, मािा सरस्विी, और 

शेषनाग, सभी महानिा से हनुमान की भक्ति का गान करिे हैं, 
श्री राम के प्रति। स्वगीय और भौतिक िीवों का समदृ्धध से 

सहगामन होिा है, हनुमान की गहन समपिि की प्रशंसा करने के 
र्लए।  

मराठी अर्थ : श्री सनक, सनिन, सनंदन, सनत्कुमार आणि ददव्य 
ब्रह्मा मुतन, पूज्य नारद िी, मािा सरस्विी, आणि शेषनाग 

सदहि, सगळे हनुमानच्या भतिीचं गाि करिाि. स्वगाििील आणि 
पथृ्वीवार्सयांचं र्मळविं हररि गाि करण्यासाठी, हनुमानच्या 

अद्भुि र्वनम्रिेचं स्िुति करण्यासाठी।  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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जम कुबेर हदगपाल जहाँ ते, 
कबब कोबबद कहह सके कहाँ ते ।। 15 ।।  

  

हहन्दी अर्थ :  िहााँ यम, कुबेर, और ददग्पाल तनवास करिे हैं, वहां 
कोई कर्व या पंडडि आपकी अद्भुििा और ज्ञान को सही रूप से 
वणििि करने में समर्ि नहीं हो सकिा। आपकी मदहमा यम और 
कुबेर के प्रभाव के्षत्रों को िार देिी है, क्िससे कर्वयों और पंडडिों 

को बोलिे बोलिे भी रुका नहीं िा सकिा।  

 

मराठी अर्थ : क्िरे् यम, कुबेर आणि ददग्पाल वास करिाि, तिरे् 
कोित्याही कवी ककंवा पंडडि आपली अद्र्विीयिा आणि ज्ञानाची 
सुसंगि वििन करण्याची क्षमिा नाही. आपली मदहमा यम आणि 

कुबेर द्वारा प्रबंधधि के्षत्रे लांबुन, कवींच्या आणि पंडडिांच्या 
िोंडांिून शब्द बोलण्याची िाकद नाही.  
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तुम उपकार सुग्रीवहहिं कीन्हा, 
राम ममलाय राज पद दीन्हा ।। 16 ।।  

  

हहन्दी अर्थ :  हनुमानिी ने सुग्रीव के प्रति अपनी कृपा ददखाई, 
क्िससे उसने भगवान राम से र्मला और राज्यपद प्राप्ि ककया। 

िुम्हारी दयालुिा ने सुग्रीव और राम के बीच गठबंधन में 
महत्वपूिि भूर्मका तनभाई।  

 

मराठी अर्थ : िुमचं कृपाभाव सुग्रीवाला ददलं, ज्याने भगवान 
रामांस भेट ददली आणि त्याला रािपद प्रदान केलं. िुमचं कृपाभाव 

सुग्रीव आणि राम नडवण्याि महत्वाचं भूर्मका बिावलं.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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तुम्हरो मिंत्र बबभीिन माना, 
लिंकेस्वर भए सब जग जाना ।। 17 ।।  

  

हहन्दी अर्थ : त्रबभीषि ने हनुमान िी की सलाह को सुनी, 
भगवान राम को आत्मसमपिि ककया, और पूरे िगि ने देखा कैसे 

त्रबभीषि लंका के रािा के बने।  

मराठी अर्थ : त्रबभीषि, हनुमानिी यांच्या सल्ल्यानुसार, भगवान 
रामाच्या कडून शरि घेिलं, आणि सवि िगाच्या साक्षात्काराने 

त्याचं लंकेचं रािा कसे बनले हे दाखर्वलं.  

 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानु, 
लील्यो ताहह मधुर फल जानू ।। 18 ।।  

हहन्दी अर्थ : एक युग और सहस्रों योिनों का सफर करिे हुए, 
हनुमान, िुमने सूरि को एक र्मठा फल मानकर खा र्लया। 

मराठी अर्थ : एक युग आणि सहस्रो योिनांची अवधी ककंवा 
मागािने हनुमान, िुम्ही सूयािचं मधुर फळ म्हिून खालं. 

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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प्रभु मुहरका मेमल मुख माहीिं, 
जलधध लाँनघ गये अचरज नाहीिं ।। 19 ।।  

  

हहन्दी अर्थ :  भगवान राम की ददव्य मुदद्रका को अपने मुख में 
धारि करके, यह कोई आश्चयि नहीं है कक आपने सहििा से 

समुद्र को लांघ र्लया, िो आपकी असाधारि शक्ति का प्रमाि है।  

मराठी अर्थ : भगवान रामाची ददव्य मुदद्रका िुमच्या मुखाि धारि 
करून, िुम्ही सहििेने सागर लांघलं, हे िुमच्या अद्भुि शतिीचा 

प्रमाि आहे, याि काही आश्चयि करण्या सारख काही नाही.  

 

दगुथम काज जगत के जेते, 
सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेत े।। 20 ।।  

हहन्दी अर्थ : िगि में कदठन कायों को पूरा करना, िुम्हारी कृपा 
से मुक्श्कल भी सरल लगिी है। 

मराठी अर्थ : िगािील कदठनािील कठीि कामे र्सद्ध करिारा 
िू , िुझी कृपा कठीि काम ही सोपं करून टाकिे. 
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राम दआुरे तुम रखवारे, 
होत न आज्ञा बबनु पैसारे ।। 21 ।।  

हहन्दी अर्थ :  भगवान राम के राज्य के द्वारपाल और संरक्षक के 
रूप में, कोई केवल आपकी अनुमति लेकर और आपको प्रसन्न 

करके ही राम से र्मल सकिा है।  

मराठी अर्थ : भगवान रामाच्या राज्याचे द्वारपाल आणि संरक्षक 
म्हिून, िुमची परवानगी घेऊन आणि िुम्हाला प्रसन्न करूनच 

रामाला भेटू शकिे.   

 

सब सुख लहै तुम्हारी सरना, 
तुम रच्छक काहू को डर ना ।। 22 ।।  

हहन्दी अर्थ : िुम्हारी शक्ति है कक िुम अपनी ऊिाि को शांि कर 
सकिे हो; िीनों लोक िुम्हारे गििन से कांपिे हैं।  

मराठी अर्थ : िुमच्या शरिाि सवि सुख र्मळिाि; िुमच्या 
संरक्षक स्वरूपी, कोि भयानकर असावंि?  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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आपन तेज सम्हारो आपै, 
तीनों लोक हाँक तें काँपै ।। 23 ।।  

हहन्दी अर्थ : िुम्ही अपनी शक्ति और ऊिाि को तनयंत्रत्रि कर 
सकिे हो; ककसी और की यह क्षमिा नहीं है। िब िुम गिििे हो, 
िो सभी िीन लोक—भूलोक, पािाल और स्वगिलोक—भय में कांपिे 

हैं।  

मराठी अर्थ : फति िुम्ही िुमची शतिी आणि ऊिाि पािळी 
तनयंत्रत्रि करू शकिा; इिर कोिाकडहेी क्षमिा नाही. िेव्हा िुम्ही 
गििना करिा िेव्हा भुलोका, पािाळ आणि स्वगिलोक या तिन्ही 

लोकांचा र्रकाप होिो.  

 

भूत वपसाच ननकट नहहिं आवै, 
महाबीर जब नाम सुनावै ।। 24 ।।  

हहन्दी अर्थ : कोई भूि, बुराई, या र्पशाच मेरे पास नहीं आ 
सकिे; िब मैं महावीर, भगवान हनुमान का नाम िपिा हूाँ। 
मराठी अर्थ : कोििेही भूि, ककंवा र्पसाच मला भीिी दाखाऊ 

शकि नाही; िेव्हा र्म महावीर, म्हििेच भगवान हनुमानचं नाव 
िपिो.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 
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नासै रोग हरै सब पीरा, 
जपत ननरन्तर हनुमत बीरा ।। 25 ।।  

हहन्दी अर्थ : सभी रोग ठीक हो िािे हैं, और हर पीडा पर र्विय 
प्राप्ि हो िािी है; िब कोई लगािार वीर हनुमान नाम का िाप 

करिा है।  

मराठी अर्थ : सवि रोग बरे होिाि, आणि प्रत्येक वेदना पळून 
िािाि; िेव्हा िुम्ही हनुमान नामाचा िप करिा.  

 

सिंकट तें हनुमान छुडावे, 
मन क्रम बचन ध्यान जो लावै ।। 26 ।।  

हहन्दी अर्थ : सभी रोग ठीक हो िािे हैं, और हर पीडा पर र्विय 
प्राप्ि हो िािी है; िब कोई लगािार वीर हनुमान नाम का िाप 

करिा है।  

मराठी अर्थ : सवि रोग बरे होिाि, आणि प्रत्येक वेदना पळून 
िािाि; िेव्हा िुम्ही हनुमान नामाचा िप करिा.  
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सब पर राम तपस्वी राजा, 
नतन के काज सकल तुम साजा ।। 27 ।।  

हहन्दी अर्थ : सभी रोग ठीक हो िािे हैं, और हर पीडा पर र्विय 
प्राप्ि हो िािी है; िब कोई लगािार वीर हनुमान नाम का िाप 

करिा है।  

मराठी अर्थ : सवि रोग बरे होिाि, आणि प्रत्येक वेदना पळून 
िािाि; िेव्हा िुम्ही हनुमान नामाचा िप करिा.  

 

और मनोरर् जो कोई लावै, 
सोई अममत जीवन फल पावै ।। 28 ।।  

हहन्दी अर्थ : िो भी अपनी इच्छा या कामना पूिि करने के र्लए 
िुम्हारे पास आिा है, उसकी इच्छा हमेशा िुम्हारे द्वारा सबसे 

अच्छे िरीके से पूरी होिी है।  

मराठी अर्थ : िो कोिी िुमची इच्छा ककंवा इच्छा पूिि करण्याची 
र्वनंिी घेऊन िुमच्याकड ेयेिो, िो नेहमी िुमच्याकडून सवोत्तम 

मागािने पूिि होिो.  
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चारो जुग परताप तुम्हारा, 
है परमसद्ध जगत उजजयारा ।। 29 ।।  

हहन्दी अर्थ : आपकी मदहमा चारों युगों-सियुग, त्रिेायुग, 
द्वापरयुग और कलयुग में स्पष्ट रूप से फैली हुई है और पूरे 

र्वश्व को प्रकार्शि कर रही है।  

मराठी अर्थ :  सियुग, त्रेिायुग, द्वापरयुग आणि कर्लयुग या 
चार युगांमध्ये िुझा मदहमा स्पष्टपिे पसरलेला आहे – संपूिि 

िगाला प्रकार्शि करिारा.  

 

साधु सन्त के तुम रखवारे, 
असुर ननकन्दन राम दलुारे ।। 30 ।।  

हहन्दी अर्थ : आप साधु-संिों के रक्षक, राक्षसों को पराक्िि करने 
वाले और भगवान राम के र्प्रय हैं।  

मराठी अर्थ : िू ऋषी-मुनींचा रक्षक, दानवांचा नाश करिारा आणि 
प्रभू रामाला र्प्रय आहेस.  

हनुमान चालीसा मीननिंग इन हहन्दी मराठी 



 

Page 25 

अष्टमसद्धध नौ ननधध के दाता, 
अस बर दीन जानकी माता ।। 31 ।।  

हहन्दी अर्थ : आप आठ अलौककक शक्तियों और नौ प्रकार की 
भक्ति के दािा हैं। ये आशीवािद आपको मािा िानकी ने प्रदान 

ककया र्ा।  

मराठी अर्थ : िू आठ अलौककक शतिींचा आणि नऊ प्रकारच्या 
भतिीचा दािा आहेस. हे आशीवािद िुम्हाला मािा िानकीने ददले 

आहेि.  

 

राम रसायन तुम्हरे पासा, 
सदा रहो रघुपनत के दासा ।। 32 ।।  

हहन्दी अर्थ : राम भगवान की भक्ति के अमिृ में िुम बसे हो; 
कभी भी रघुपति के र्वनम्र दास (राम भति ) बने रहो।  

मराठी अर्थ : िू रामभतिीच्या अमिृाि क्स्र्र झाला आहेस; सदैव 
रघुपिीचा (राम भति ) र्वनम्र सेवक रहा.  
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तुम्हरे भजन राम को पावै, 
जनम जनम के दखु बबसरावै ।। 33 ।।  

हहन्दी अर्थ : िुम्हारे भिन से व्यक्ति भगवान राम के सामने 
पहंुचिा है, और अनधगनि िन्मों के दखु भूले िािे हैं।  

मराठी अर्थ : िुमच्या भिनांमुळे, कोित्याही िन्मांिरांचे दःुख 
र्वसरले िािाि, आणि भगवान रामच्या समीप िािाि.  

 

अन्त काल रघुबर पुर जाई, 
जहाँ जन्म हररभक्त कहाई ।। 34 ।।  

हहन्दी अर्थ : स्वगि लोक िाने के बाद, कोई भगवान राम के 
शाश्वि आश्रय में चढ़िा है, और पथृ्वी पर भगवान के भति के 

रूप में पुनििन्म पािा है।  

मराठी अर्थ : मरिानंिर, कोित्याही एक व्यतिी श्रीराम 
भगवानच्या शाश्वि आश्रयाि चढिो, आणि पथृ्वीवर भगवानचे 

भति बनून पुनििन्म घेिला िािो.  
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और देवता धचत्त न धरई, 
हनुमत सेही सबथ सुख करई ।। 35 ।।  

हहन्दी अर्थ : मैं ककसी अन्य देविा की पूिा नहीं करिा, तयोंकक, 
हनुमान, िुम्हें ही पूििे हुए, मैं वह सब प्राप्ि करिा हूाँ िो मैं 

चाहिा हूाँ।  

मराठी अर्थ : मला कोित्याही इिर दैविाची पूिा करायची नाही, 
कारि, हनुमान, िुमच्या पूिेिूनच, मला हे सवि र्मळिंय िे मला 

इक्च्छिंय िे।  

 

सिंकट कटै ममटै सब पीरा, 
जो सुममरे हनुमत बलबीरा ।। 36 ।।  

हहन्दी अर्थ : िो हनुमान, बलवान योद्धा, की ध्यान में लगा है, 
उसके र्लए सभी कदठनाइयााँ और दःुख र्मट िािे हैं।  

मराठी अर्थ : ज्याने अति बलवान हनुमंिाचे स्मरि केले आहे, 
त्याचे सवि कष्ट आणि दःुख र्मटिाि।  
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जय जय जय हनुमान गोसाईं, 
कृपा करहु गुरु देव की नाई ॥ 37 ॥   

हहन्दी अर्थ : हे हनुमान गोसाई आप की सदा ही िय हो और 
देवो से बढ़कर आप की कृपा मुझ पर ऐसे ही बनी रहे बिरंग 

बली।  

मराठी अर्थ : हे हनुमान गोसाई, िुमचा तनरंिर र्विय असो आणि 
सवि देवांपेक्षा िास्ि िुमची कृपा माझ्यावर तनरंिर अशीच राहो, 

िय बिरंग बली.  

 

जो सत बार पाठ कर कोई, 
छूटहह बजन्द महा सुख होई ।। 38 ।।  

हहन्दी अर्थ : िो हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करने से 
िीवन के सभी नकारात्मक बंधनों से मुक्ति होिी है, सदैव खुश 

रहने की सुतनक्श्चि करिा है।  

मराठी अर्थ : हनुमान चालीसा शंभर वेळा वाचलेल्या व्यतिीला 
िीवनाच्या सवि नकारात्मक बंधनांमधून मुतिी र्मळिे, आणि 

अनंि सुखानुभव सुतनक्श्चि होिो.  
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जो यह पढै हनुमान चालीसा, 
होय मसद्धध साखी गौरीसा ।। 39 ॥   

हहन्दी अर्थ : िो भी यहााँ हनुमान चालीसा पढे़, उसकी र्सद्धधयों 
का साक्षी भगवान र्शव बनिे हैं।  

मराठी अर्थ : िो कोिी ददल्या प्रमािे हनुमान चालीसा पाठ करिो 
त्याला साक्षाि भगवान र्शव साक्षात्कार देिाि.   

 

तुलसीदास सदा हरर चेरा, 
कीजै नार् हृदय मह डरेा ।। 40 ।।  

हहन्दी अर्थ : िुलसीदास, हमेशा भगवान हरर का भति, र्वनिी 
करिा है, ‘हे प्रभु, मेरे हृदय में सदैव बसे रहो।  

मराठी अर्थ : हरी भति िुलसीदास सुद्धा म्हििाि हे हनुमंिा 
र्वनंिी करिो माझ्या हृदयाि सदैव िुझीच भक्ति असू दे.  
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।। दोहा ।।  

पवनतनय सिंकट हरन मिंगल मुनत थ रूप । 
राम लखन सीता सहहत हृदय बसहु सुर भूप ।।  

 

हहन्दी अर्थ : हे वायु पुत्र हनुमान, सभी दखुों का नाश करने वाले, 
आपके स्वरूप, िैसे भगवान राम, लक्ष्मि और मािा सीिा आपके 

हृदय में तनवास करिे हैं, आप हमेशा मेरे मन में रहिे हैं।  

 

मराठी अर्थ : हे वायु पुत्र हनुमाना सवि दखु: चा नाशक मंगल 
स्वरूप िुझे रूप, िसे श्री राम, लक्ष्मि आणि मािा सीिा िुझ्या 

हृदयाि राहिाि िसाच िू ही माझ्या मनाि सदैव रहा.  
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